
Semáforo 

Anti-edadismo
Herramientas para 
potencializar un proyecto

Nombre del proyecto: 

Lenguaje y representación

1 2 3 4 5

¿Cómo se habla y representa a las personas

 mayores en la propuesta?

Suposiciones sobre capacidades
¿Qué se asume que pueden o no pueden 

hacer las personas mayores?

¿Las imágenes, metáforas o mensajes 
asociados muestran una visión positiva y 
plural del envejecimiento?

1 2 3 4 5
¿Las personas mayores son 
representadas como agentes activos y 
diversos, no como dependientes?

1 2 3 4 5¿El lenguaje utilizado evita términos 
paternalistas o infantilizadores?

1 2 3 4 5
¿La propuesta considera diversidad 
funcional y cognitiva dentro del grupo de 
personas mayores?

1 2 3 4 5
¿Se aplican principios de diseño 
universal que benefician a usuarios de 
todas las edades?

1 2 3 4 5
¿Las decisiones se basan en pruebas, no 
en suposiciones sobre lo que las personas 
mayores “no pueden hacer”?

Impacto simbólico y social
¿Qué efecto tiene la propuesta sobre la 

percepción del envejecimiento?

1 2 3 4 5¿La propuesta amplía la visión social de lo 
que significa “ser mayor”?

1 2 3 4 5
¿La propuesta promueve relaciones 
intergeneracionales o de respeto 
mutuo?

1 2 3 4 5
¿La propuesta contribuye a reducir 
estereotipos negativos o discriminatorios 
de la vejez?

Interacción y accesibilidad real
¿la solución puede ser usada, entendida y 

controlada sin frustración?

1 2 3 4 5
¿La propuesta puede ser usada sin 
barreras significativas (físicas, digitales o 
sensoriales)?

1 2 3 4 5
¿El diseño fue probado o validado con 
personas mayores reales en distintas 
condiciones?

1 2 3 4 5
¿Se contemplan alternativas de 
interacción (voz, contraste, tamaño de 
fuente, asistencia, etc.)?

Participación y co-diseño
¿Se incluyó a personas mayores en la creación 

de la solución/ propuesta?

1 2 3 4 5
¿Personas mayores participaron 
en la ideación, testeo o validación 
de la propuesta?

1 2 3 4 5
¿La retroalimentación de las personas 
mayores influyó efectivamente en el 
resultado final.?

1 2 3 4 5
¿Se incluyeron perfiles diversos 
(género, origen, entorno 
socioeconómico, nivel digital, etc.).?

¡Cuéntanos cómo fue tu 
experiencia utilizando 
esta herramienta y 
llévate una sorpresa!

@disenoplateado


